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STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA SKLARSKA VALASSKE MEZIRICI

1. Charakteristika Skoly

SUPS sklaiska poskytuje vzdélavani v oborech zaméFenych na vytvarnou tvorbu a femeslo. Studium
klade naroky na kreativitu, sebereflexi a osobni nasazeni zakli, coz mlzZe zvysovat psychickou zatéz.
Problematicky je také pfechod na stfedni Skolu, v mnoha pfipadech také na domov mladeze, a vyssi
naroky na sebefizeni ve vzdélavani a zodpovédnost za odvedenou praci. Preventivni program proto
klade dlraz na zdravy Zivotni styl, dusevni zdravi, rozvoj osobnosti, bezpecné vztahy a respekt.

SUPS sklaiska je mala 8kola situovana na pomezi sidlité a priimyslové zény, okoli nepfinasi zvlastni
rizika. Skolni poradenské pracoviété tvofi vychovna poradkyné a $kolni metodicka prevence.

2. Cile preventivniho programu

Hlavni cil:
. Posilovat schopnost zak( zvladat stres a nedspéch.
. Rozvijet socidlni a emocni dovednosti.
. Podporovat pocit bezpeéi a sounaleZitosti a posilovat pozitivni vztahy mezi Zaky i

pedagogy.

Skola podporuje zdravé, bezpecné a respektujici $kolni prostfedi, prevenci rizikového chovani a
posilovani osobnostnich a socidlnich kompetenci 7akd. Skola systematicky podporuje rozvoj rezilience
74kl jako klicového predpokladu pro jejich dusevni zdravi, bezpecné chovani a Uspésné zvladani
Skolnich i osobnich vyzev.

Skola systematicky rozviji rezilienci 24ka prostiednictvim t¥idnickych hodin, preventivnich programi a
kazdodenni pedagogické prace. Dlraz je kladen na vytvareni bezpecného klimatu, podporu pozitivnich
vztah( a rozvoj socioemocnich dovednosti.

o Dilcicile:

0 podpora zdravého Zivotniho stylu

0 rozvoj psychické odolnosti a schopnosti zvladat stres,

. prevence Sikany, kybersikany a socidlniho vylouceni,

. prevence uzivani navykovych latek,

. rozvoj bezpecného chovani v online prostredi,

. posilovani zdravého sebepojeti a identity,

J podpora spoluprace mezi skolou, rodinou a odborniky.
o Méfritelné vystupy:

o snizeni absence vedouci k neklasifikovani v daném obdobi,
J realizace min. 2 preventivnich program( ve tfidé rocng,
. Ucast pedagogl na DVPP,

3. Cilova skupina

. 7aci 1.-4. roéniku SS
. pedagogicti pracovnici
J zakonni zastupci Zzakud
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4. Aktudlni oblasti prevence (prioritni témata)

e Zdravi obecné

o spankova hygiena,

o vyziva (energetické ndpoje, prijem cukru, vyvazena strava, pravidelna strava),
o poruchy pfijmu potravy,

o bezpecny sex, konsenzudlni sex,

priklady: télocvik, tfidnické hodiny, externi kurzy.

e Dusevni zdravi a wellbeing
o rezilience a prace s emocemi,
o zvladani stresu, tlak na vykon, tréma, perfekcionismus, zdravé zvladani nedspéchu,
prevence vyhoteni a Uzkosti,

o O O O

psychohygiena, seberegulace, bezpecna komunikace psychickych potizi,
mindfulness, relaxacni techniky,

sebeposkozovani,

krizové situace a krizové kontakty,

priklady: tfidnické hodiny; psychohygiena, mindfulness, relaxacni techniky v
libovoviné hodiné.

e Sikana a kybersikana
o vztahové konflikty v kolektivu,
o kybersikana na socialnich sitich,
o role svédka Sikany,
o bezpecné a respektujici klima ttidy,

priklady: ZSV, tfidnické hodiny, adaptaéni kurz, externi kurzy.

e DigitdIni bezpecnost
o bezpecné uzivani socialnich siti,
o dezinfoscéna a manipulace,
o ochrana osobnich Udajl a autorskych prav,
o vliv socialnich siti na sebehodnoceni a psychiku,

priklady: ICT, ZSV, tfidnické hodiny, adaptacni kurz, externi kurzy.

e Zavislosti na pocitaci, mobilu, socialnich sitich, online prostredi
o bezpeéné uzivani mobilniho telefonu (/pocitace),

o O O O

e Navykové latky

o alkohol,

bezpecné uzivani Al (personalizace, nahrada vztah),
zvladani online kompulzi,

psychohygiena v online svété,

pornografie versus redlna sexualita,

priklady: tridnické hodiny, ICT, adaptacni kurz, externi kurzy, libovolna
hodina (ZSV, CJL, jazyky).

nikotin, vaping, marihuana, kratom, HHC/HHC-P, nikotinové sacky, léky bez

predpisu, kombinace latek,
o zdravé alternativy zvladani stresu,

priklady: tfidnické hodiny, TV, adaptacni kurz, externi kurzy, libovolna hodina
(CIL a jazyky).



STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA SKOLA SKLARSKA VALASSKE MEZIRICI

e  Zaskolactvi a Skolni nedspésnost
o vyhybani se skole, predmétim,

O

zvladani stresu a uceni viz wellbeing,

= priklady: tfidnické hodiny, adaptacni kurz, libovolna hodina.

e Inkluze a respekt

o
o
o

prevence diskriminace a predsudki,
respekt k odliSnostem,
bezpecéné vyjadrovani identity,

= priklady: libovolna hodina.

5. Konkrétni preventivni aktivity (priklady)

o

Pro zaky

konzultaéni hodiny,

nasténka s aktualnimi tématy u mikrovinky (¢tou, zatimco ohftivaji),

adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky,

interaktivni programy (dusevni zdravi, zavislosti, online bezpeci),

workshopy zamérené na praci s emocemi a stresem,

tfidnické hodiny se zamérenim na vztahy,

projektové dny propojujici prevenci a uméni,

snidané pred skolou (v rdmci diskuzi o zdravé vyZivé, nebo akce pésky do skoly).
otazka online etiky, empatie a digitdlni gramotnosti se nabizi jako téma k
podrobnému nastaveni hodnot spolu s Zakovskym parlamentem a pedagogickym
sborem.

Pro pedagogy

metodicka podpora v oblasti dusevniho zdravi zak,
vzdélavani v oblasti rizikového chovani,

sdileni dobré praxe,

prevence vyhoreni pedagogd,

podpora kolegialnich vztah,

krizova podpora zaméstnancu.

Pro rodice

informativni schlizky,

doporuceni odbornych sluZeb,

odkazy na online vzdélavani,

komunikace pfi feSeni rizikového chovani.

Casovy plan / harmonogram

adaptacni kurz — zati/Fijen

externi preventivni besedy — 1x ro¢né

tfidnické hodiny — zpravidla pravidelné jednou mési¢né

evaluace - Cerven, nasledné Uprava planu na dalsi rok v pribéhu letnich prazdnin
Skoleni pedagogli — ptipravny tyden
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6. Role a odpovédnosti a postupy pti fesSeni rizikového chovani

Skola pfi fedeni rizikového chovéni a krizovych situaci postupuje v souladu se $kolskym zakonem,
gkolnim Fadem, krizovym pldnem $koly a metodickymi doporuc¢enimi MSMT. V rdmci $koly jsou jasné
vymezeny kompetence jednotlivych pracovniki tak, aby byla zajisténa rychl3, citlivd a koordinovana
reakce.

o Reditel $koly

o odpovida za systém prevence a feseni krizovych situaci,

o rozhoduje o zavainych opatfenich,

. zajistuje spolupraci s externimi institucemi,

o v odGvodnénych piipadech kontaktuje Policii CR, OSPOD nebo dali organy.

o Skolni metoditka prevence

o koordinuje reseni rizikového chovani,

o vede evidenci preventivnich a intervencnich opatreni,

o poskytuje metodickou podporu pedagoglim,

. podili se na komunikaci s rodici a odbornymi pracovisti,

o koordinuje postup skoly pti vyskytu Sikany, kybersikany, zavislostniho chovani a

dalsich forem rizikového chovani.
o Vychovnd poradkyné

o poskytuje odbornou podporu zadkiim a zdkonnym zastupctim,

o spolupracuje s PPP, SPC a dalsimi odbornymi sluzbami,

. podili se na navrhu podpdrnych opatreni,

o koordinuje pomoc Zakim ohrozenym skolnim neldspéchem nebo psychickymi
obtizemi.

o Ttidni ucitel

0 sleduje klima tfidy a vztahy mezi zaky,

. informuje Skolni poradenské pracovisté o podezieni na rizikové chovani,

. komunikuje se zdkonnymi zastupci,

. podili se na realizaci podpUrnych opatreni a nasledné praci s tfidnim kolektivem.

o Pedagogicti pracovnici

. pribézné sleduji projevy rizikového chovani,

. bezodkladné informuiji tfidniho ucitele nebo Skolni poradenské pracoviste,

. podileji se na vytvareni bezpecného a respektujiciho prostredi skoly,

. postupuji v souladu s krizovym planem skoly.

o Postup skoly pfi FeSeni krizové situace

o Zachyceni a vyhodnoceni situace pedagogickym pracovnikem.

o Informovani tfidniho ucitele a Skolniho poradenského pracovisté.

o Zajisténi bezpedi Zaka a dalsich osob.

o Vedeni zaznamu o situaci a pfijatych opatrenich.

o Komunikace se zakonnymi zdstupci nezletilého Zaka.

o Spolupréace s odbornymi institucemi dle charakteru situace.

o Naslednd podpora Zaka a prace s tfidnim kolektivem.

o Vyhodnoceni situace a pfijeti preventivnich opatfeni.

o Ochrana osobnich udajg.
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o PftiresSenirizikového chovani skola postupuje v souladu s pravnimi pfedpisy na ochranu
osobnich Udajl a dba na ochranu soukromi zaka i jejich zdkonnych zastupcu.

8. Socialni sit
e Krajska pedagogicko-psychologickd poradna, Specidlné pedagogické centrum Kromériz a
Zaftizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki Zlin (Ing. Jan Plsek),
e Nizkoprahova zatizeni (Zastavka, Klub Most, Triumf RoZnov),
e Linka davéry,
e Okresni soud Vsetin,
e Ufad prace Vsetin,
e Krajska hygienicka stanice,

vvvvv

vvvvv

e Cerveny kfiz, Narodni sit opory zdravi,
e Centrum Acko,
e Poskytovatelé primarni prevence: MADIO z.s., AGARTA z.s., Spole¢nost Podané ruce, o.p.s.

9. Evaluace programu

. anonymni dotazniky po externich programech, priibézné, vyhodnocuje metodik,
. doporuceni zdkovského parlamentu, minimalné jednou roc¢né,
. pocet kazernskych prestupkl, absence a klima tfidy, vyhodnocuiji tfidni ucitelé

spolu s metodikem a vychovnym poradcem prlibézné, probihaji schlizky jednou
mésicné, evaluace minimalné jednou za pololeti,

. zaznamy metodika prevence, vyhodnocuje metodik s vychovnym poradcem,

. na zakladé probéhlé evaluace dochazi k pravam preventivniho planu.



